
 
 

Usted es un contacto cercano si estuvo a menos de 6 pies de una persona con COVID-19 
 mientras estaba infeccioso durante un total acumulativo de 15 minutos o más durante un período de 24 horas, 

independientemente de si las máscaras fueron usadas,  
y es posible que deba ponerse en cuarentena en casa durante al menos 5 días después de su última exposición. 

Si necesita ponerse en cuarentena y por cuánto tiempo depende de su estado de vacunación contra el COVID-19,  
el historial de infecciones recientes y la capacidad de usar una máscara. 

Siga el diagrama de flujo de cuarentena en la parte posterior de esta página  
para determinar si necesita ponerse en cuarentena. 

 
 

La cuarentena es para personas que fueron contactos cercanos de alguien con COVID-19 pero que aún no han desarrollado ningún 
síntoma de COVID-19** ellos mismos.  Previene la propagación de COVID-19 al pedir a las personas que podrían estar infectadas que 
se mantengan alejadas de los demás hasta que haya pasado el tiempo suficiente para asegurarse de que no tengan COVID-19. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si está en cuarentena, debe:  

• Quédese en casa y lejos de los demás durante al menos 5 días después de su última exposición. No viaje durante este tiempo. 

• Hágase una prueba de PCR o antígeno al menos 5 días después de su última exposición. Si da positivo, siga las pautas de aislamiento. Puede viajar 
después de 5 días completos después de su última exposición si su prueba es negativa y no tiene ningún síntoma**. 

• Durante 10 días después de su última exposición: 

o Evite a las personas con mayor riesgo de enfermarse gravemente por COVID-19. 

o Use una máscara bien ajustada cuando esté cerca de otras personas. No debe hacer cosas o ir a lugares donde no pueda usar una máscara (por 
ejemplo, comer con otros, ir a restaurantes, gimnasios, etc.). 

o Monitoréese a si mismo para detectar síntomas consistentes con COVID-19**. Si desarrolla síntomas, debe hacerse la prueba inmediatamente 
con una prueba de PCR o antígeno, aislarse y seguir las pautas de aislamiento. 

o No viaje si no se hizo la prueba al menos 5 días después de su última exposición. 

• Si no puede usar una máscara, póngase en cuarentena durante 10 días después de su última exposición. Puede terminar la cuarentena temprano 
después de 7 días si recibió una prueba negativa entre los días 5 y 7. 
 

Incluso si no necesita ponerse en cuarentena, debe: 

• Hágase una prueba de PCR o antígeno al menos 5 días después de su última exposición. Si da positivo, siga las pautas de aislamiento. 

• Use una máscara bien ajustada cuando esté cerca de otras personas durante 10 días después de su última exposición. 

• Monitoréese usted mismo para los síntomas consistentes con COVID-19** durante 10 días después de su última exposición. Si desarrolla 
síntomas, debe hacerse la prueba inmediatamente con una prueba de PCR o antígeno, aislarse y seguir las pautas de aislamiento. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

Guía de cuarentena para contactos cercanos de una persona con COVID-19* 
Revisado el 28 de enero de 2022 — es posible que se produzcan actualizaciones adicionales a medida que los CDC finalicen su guía reciente. 

**Los síntomas de COVID-19 pueden variar de leves a graves y pueden incluir: 
• Tos    • Falta de aire o dificultad respirando  • Fiebre o escalofríos   
• Dolores musculares o corporales • Dolor de cabeza    • Fatiga (no es el único síntoma en el entorno escolar) 
• Náuseas o vómitos, diarrea • Dolor de garganta, congestión o secreción nasal • Nueva pérdida del gusto o del olfato. 

Consultar el sitio web de los CDC para obtener la lista más reciente de los síntomas de COVID-19. 

Independientemente de si necesita ponerse en cuarentena, si desarrolla algún síntoma consistente con COVID-19**  
en los 10 días posteriores a su última exposición, debe: 

• Aislarse de otras personas. 

• Hágase una prueba PCR o de antígenos COVID-19. Esto se puede hacer en un centro de atención médica, en un evento de 
prueba o en casa. Llame al 2-1-1 para encontrar un sitio de prueba. 

• Siga la Guía de aislamiento domiciliario COVID-19 al: http://www.Maricopa.gov/COVIDAislamiento 

*Esta guía de Cuarentena se aplica a la mayoría de las personas en la mayoría de las circunstancias. Sin embargo, existen pautas de regreso al trabajo para el 
Personal de Atención Médica y otros Trabajadores Esenciales:  

• El Personal de Atención Médica debe seguir la Guía Provisional para la Gestión del Personal de Atención Médica de los CDC en 
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html. 

• Otros Trabajadores Esenciales deben seguir la Guía de Cuarentena para Trabajadores Esenciales en www.Maricopa.gov/COVID19essentialworkers. 
 

https://www.maricopa.gov/DocumentCenter/View/60562/Home-Isolation-Guidelines-Spanish?bidId=
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
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INSERTE EL DIAGRAMA DE FLUJO DE CUARENTENA AQUÍ 

 

 

 


